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Premian a Radio "La Coperacha" 
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PREMIO NACIONAL DE PERIODISMO POR SU REPORTAJE DEL TUMIN 




I jueves 8 de diciembre fue la premia- 
cion del 41 Certamen Nacional de Pe- 
iriodismo en el Club de Periodistas de 
Mexico, A. C, en Mexico DF. Participaron 
mas de 7 mil 200 trabajos en diferentes gene- 
ros, de los cuales solo 32 fueron premiados 
por el jurado calificador compuesto de 24 ex- 
pertos. 

Entre estos ganadores se encuentra "Co- 
yote Itinerante, Periodismo Alternativo", que 
mediante su programa de Radio La Copera- 
cha, obtuvo el Premio Nacional de Periodis- 
mo por su reportaje sobre la moneda comuni- 
taria "Tumin", en Espinal, Ver. 

Los integrantes de este equipo son Jesus 
Flores, Hector Bautista, Gabriel Palacios y 
Pablo Correa, quienes recibieron un diploma 
cada uno, y una medalla. Asimismo, fueron 
invitados los participantes del Tumin, asis- 
tiendo Javier Islas Cruz y Juan Castro Soto. 

Durante la premiacion se explico breve- 
mente que esta moneda comunitaria es un 
instrumento de intercambio que facilita el 
trueque y permite vivir y convivir a nuestras 
comunidades en la region veracruzana del Totonaca- 
pan, principalmente en Espinal y Papantla, haciendo 
resistencia a un sistema capitalista avasallante que 
esta acabando con el mundo y con la humanidad. Los 
organizadores del evento proyectaron algunas image- 
nes del Tumin y explicaron como funciona, agregando: 
"lo que ahora le pasa al Euro y al Dolar, al Tumin le 
hace lo que el viento a Juarez", provocando los aplau- 
sos de la concurrencia. 

Otros periodistas premiados fueron Jose de la Cruz, 
del Heraldo de Tabasco; Victor Murgfa, del Diario de 
Jalapa; el diario La Jornada, por la difusion de los ca- 
bles de Wikileaks, y su caricaturista Jose Hernandez; 
Cristina Pacheco, por su programa "Aquf nos toco vi- 
vir"; Raul Sanchez Lemus y Karla Iberia, de Univision; 
Sanjuana Martinez, por sus reportajes en Tamaulipas; 
Roberto Badillo, por su libra "El complejo Militar Indus- 
trial de los Estados Unidos, los responsables de las cri- 
sis financieras contemporaneas y sus orfgenes", etc. * 
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Gabriel Palacios, Jesus Flores, Pablo Correa y Hector Bautista 
conforman el equipo "Coyote Itinerante, Periodismo Alternativo" 



MUCHO MIEDO 

FELIPE CALDERON PROCEDERA LEGALMENTE CONTRA 
23 MIL QUE LO DENUNCIAN POR GENOCIDA ANTE LA HAYA 



Los mexi- 
canos estan 
perdiendo 
el miedo: 
Aumenta el 
numero de 
ciudadanos 
dispuestos 
a sumar sus 
firmas ante 
la Corte 
Penal Inter- 
nacional. * 




Ante la PGR. 



Foto: Proceso 1831 
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EDUCACION Y 
ESTADO FASCISTA 



El 12 de diciembre, mas de 500 
estudiantes normalistas bloquea- 
ron la Autopista del Sol en el estado 
de Guerrero, reclamando dialogo con 
el gobernador Angel Aguirre, quien 
en 4 ocasiones los ha dejado planta- 
dos. Pedian reinicio de las clases 
suspendidas desde el 2 de noviem- 
bre, mayor matricula escolar, y poder 
hacer examen de admision con 7 de 
calificacion. Vaya, quieren estudiar. 

En respuesta, ese gobierno perre- 
dista de extraccion priista, articulado 
con el gobierno federal panista, mato 
al menos a 2 estudiantes y 20 mas 
estan desaparecidos. Jorge Alexis 
Herrera y Gabriel Echeverria fueron 
muertos por policias francotiradores; 
estudiaban en la normal rural de 
Ayotzinapa, donde estudiaron lucha- 
dores sociales como Lucio Cabanas, 
Genaro Vazquez y Othon Salazar. 

Videos y fotografias echaron por 
tierra las mentiras del gobierno de 
que los policias iban desarmados. Y 
se supo que a los estudiantes les 
sembraron armas para inculparlos 
como casi siempre. Mas aun, las au- 
toridades y diversos medios de co- 
municacion los han llamado pseudo- 
estudiantes porque se atrevieron a 
exigir sus derechos. Los quieren 
agachados, sumisos y con miedo. 

Desde luego, dichas muertes no 
se salieron de control, obedecieron a 
una orden superior. No les importo el 
costo politico electoral, pues lo de 
menos es cambiarse de partido; lo 
que pretenden es atemorizar al pue- 
blo para que no participe en manifes- 
taciones y rebeliones que echen aba- 
jo este sistema de corrupciones. 

Pero la magnitud del desastre na- 
cional permite suponer que nada 
contendra al pueblo en el 2012, tanto 
que Calderon ya anticipa la posible 
suspension de las elecciones y poco 
a poco consolida su estado fascista. 

Es el enemigo en casa. Asi que 
muchos mexicanos ya andaran por 
ahf tarareando el Himno Nacional: 
Mexicanos al grito de guerra, el acero 
aprestad y el bridon. Y retiemble en 
sus centros la tierra, al sonoro rugir 
del canon... * 



EL ARTE COMO MEDIO 
PARA UN CAMBIO SOCIAL 

INAUGURAN NUEVA GALERIA GRAFICA MAYA 

Centro Cultural El Carmen, San Cristobal de as Casas, Chiapas 
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Colectivo de Grafica Maya 

Enviado por Marco Turra 

n la inauguracion de la nueva Galena Grafica Maya, el 9 de di- 
ciembre en el Centro Cultural El Carmen, de San Cristobal de las 
Casas, Chiapas, el Director Emilio Gomez dijo que este espacio 
Jjsto reclamo - Hernandez sera para reflexionar la 

creacion de los artistas 
chiapanecos, y un espacio 
de hermandad artistica. 

Despues de un aho de 
perseverar y ahos de tra- 
bajo colectivo artistico 
dando talleres gratuitos los 
sabados, el colectivo 
Grafica Maya, a fin de ge- 
nerar un dialogo perma- 
nente entre artistas y so- 
ciedad, busca dar un se- 
gundo paso en la cons- 
truccion de ideas y la ge- 
neracion del cambio so- 
cial: "Nos hallamos en un 
circulo que esta gestando 
pensadores, lideres, crea- 
dores libres que buscan 
dar su segundo paso. Por 
lo tanto, debemos pregun- 
tarnos: ,j,Que sigue? ^So- 
bre que vamos a debatir?" 
(Sexto Sol; dialogos). * 





DIGNIFICAN A LA MUJER 
EN EL TOTONACAPAN 

1 ER ENCUENTRO REGIONAL DE EQUIDAD DE GENERO, EN PAPANTLA 

RUDH 

El sabado 3 de diciembre, se llevo a cabo el 1er Encuentro Regional 
"Equidad de Genero, Participacion y Democracia", en la comuni- 
dad de Francisco I. Madero, municipio de Papantla, Ver. Acudie- 
ron mas de 100 representantes de distintas comunidades de Papantla y 
otros municipios del Totonacapan, incluso de la sierra norte de Puebla. 

El encuentro fue organizado por el Centra de Investigacion Intercultu- 
ral para el Desarrollo, A. C, conformado por egresados de la Universidad 
Veracruzana Intercultural (UVI), quienes han promovido la equidad de 
genero en la region mediante diversos talleres de capacitacion, asf como 
de produccion y conservacion de alimentos. 

Las comunidades participantes expusieron sus productos: dulces, li- 
cores, artesanias, medicina natural, hongo seta, discos documentales, 
galletas integrales, muestras gastronomicas, conejos, polios, etc. Y cada 
uno fue explicando a los asistentes la manera como los elaboran o traba- 
jan. Asimismo participo un espacio del Mercado Alternativo Tumin, donde 
se explico el funcionamiento de este instrumento de intercambio para 
facilitar el trueque entre los socios. 

Posteriormente los asistentes se distribuyeron en 4 mesas de analisis: 
1) Genero y convivencia familiar, 2) Genero, juventud y participacion, 3) 
Genero e identidades femeninas y masculinas, y 4) Equidad, democracia 
y gobernanza. Y en cada mesa elaboraron sus conclusiones en una flor, 
donde cada petalo exponia una propuesta. Despues, cada mesa paso a 
exponer en plenaria estos trabajos. 

Los asistentes subrayaron en plenaria lo que les parecio mas impor- 
tante, destacando la necesidad de generar empleos, especialmente para 
los jovenes. Igualmente se propusieron talleres de produccion de merme- 
ladas, manualidades, etc. 

Alvaro Lopez Lobato, catedratico de la UVI y coordinador del progra- 
ma, con gran experiencia en proyectos de desarrollo comunitario en la 
region, explico que estos proyectos comunitarios buscan que la mujer 
recobre su dignidad, capacitandose y ejerciendo sus derechos. 

Finalmente, en un ambiente festivo con musicos de la region, hubo 
una comida para todos preparada por la comunidad. * 3 




Mesa 2: Genero, juventud y participacion 



t 




tt 1 


It/fttfel 




'« 


AkMN 


% 


* : f? 


w^ ■■ 








4 > 


>*> 



Mesa 3: Identidades femeninas y masculinas 
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Mesa 4: Equidad, democracia y gobernanza 




Exposiciones de las mesas. 
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En cabina, Gabriel Palacios, Hector Bautista, Sandra Vazquez, 
Oscar Espino y Javier Islas. 

EL TUMIN LLEGA A 
RADIO CIUDADANA 

Juan Castro Soto 

Como parte de la programacion de Radio Ciuda- 
dana del Instituto Mexicano de la Radio (imer) 
en el Distrito Federal, el 9 de diciembre Javier 
Islas y Oscar Espino, miembros de la Red Unidos por 
los DH, e integrantes del "Mercado Alternativo" que uti- 
liza la moneda comunitaria "Tumin" en el municipio ve- 
racruzano de Espinal, fueron entrevistados durante 30 
minutos por los companeros de "Coyote Itinerante" en 
su programa de los viernes a las 3 pm: Radio "La Co- 
peracha". 

Hector Bautista, uno de los premiados por el repor- 
taje del Tumin, les pregunto como surgio esta moneda, 
como funciona, y sobre la denuncia del Banco de 
Mexico por la posible sustitucion del peso. 

Oscar Espino explico que los maestros y egresados 
de la Universidad Veracruzana Intercultural, desde la 
RUDH y el Centra de Investigacion Intercultural para el 
Desarrolllo (CIIDES, A.C.) vieron las condiciones pro- 
picias para echar a andar el Tumin en esta region del 
Totonacapan; e informo que el proceso legal de dicha 
denuncia sigue abierto, pero estan seguros que no 

procedera pues nan 



"SOBOLOTIC" 
JRECIBEAL TUMIN 



RUDH 

En la calle Cerro de las Torres N e 6, casi esquina 
con Tlalpan y a una cuadra del Metro Tasquena, 
se encuentra la tienda Sobolotik, donde diversas 
cooperativas venden sus productos como ropa y otras 
artesanias, dulces, jabones y mucho mas, funcionando 
tambien como cafeteria de cafe organico. 

Ahi se reunieron 4 integrantes del Mercado Alterna- 
tivo Tumin, invitados por estas cooperativas, a fin de 
exponer el funcionamiento del Tumin y compartir expe- 
riencias acerca de las monedas comunitarias que poco 
a poco van surgiendo por todo el pais. 

Acudieron desde el Totonacapan Alejandra Jime- 
nez, Oscar Espino, Javier Islas y Juan Castro, quienes 
fueron calurosamente recibidos por mas de 20 asisten- 
tes. Despues del temblor les obsequiaron cafe, dulces 
y un bonito agradecimiento impreso en un mosaico, lo 
mismo que al colectivo de los "Coyotes". * 



CITAS INCITABLES 



"Si me hubieran hecho 

objeto seria objetivo, 

pero me hicieron sujeto." 

Jose BergamIn (1895-1983) 
Escritor espanol. 




Companeras de Sobolotic leen y entregan agradecimientos 



demostrado que el 
Tumin es totalmente 
legal y diferente al 
peso. 

Por su parte, Ja- 
vier Islas explico que 
el Tumin es equiva- 
lente al peso y sirve 
para facilitar el inter- 
cambio, tanto de productos como de servicios, fortale- 
ciendo asf la economfa local. Afirma que ya son 115 
socios despues de un ano de iniciado el proyecto, y 
que funciona en base a relaciones de solidaridad y 
ayuda mutua. * 
Se puede escuchar esta entrevista haciendo die en: 

http://enlacecoperativo.orq.mx/ . 4 




Pablo Correa, Javier Islas, Alejandra Jimenez, Juan Castro y Oscar Espino 




Alvaro Lopez, Laura Castellanos, Alberto Torres y Jorge Serratos. 

Laura Castellanos 
visita al Tumin 

RUDH 

La escritora Laura Castellanos, autora del libra 
"Mexico Armado" y periodista del periodico El 
Universal, realizo un reportaje sobre el Tumin del 
12 al 14 de diciembre, apoyada por sus companeros 
Jorge Torres y Alberto Serratos. 

Durante su estancia en Espinal, conocieron a varios 
socios del Mercado Alternative y escucharon sus testi- 
monies. Algunos entrevistados fueron Matiana, con sus 
verduras; el Dr. Juan Jose en su farmacia; los maestros 
Alvaro, Irene, idalia, Sara, Oscar; asf como Luis, con su 
yogurt natural; don Roman, en su panaderfa; dona Ca- 
ya y Brenda con sus tacos de guisado, la dentista Ana 
Bertha, el presidente municipal Salvador Lamoglia, en- 
tre otros. Se hospedaron en el hotel Caprichos del 
compahero Cesar Pastrana y comieron enfrente con 
dona Maria Roman, compahera tumista. 

Asimismo, nuestros tres visitantes se mostraron inte- 
resados por conocer nuestro pueblo, sus habitantes, su 
pasado... La maestra Irene Fidencia, en su Cyber Cas- 
tell les conto diversas historias de Espinal. 

Despues, nuestros visitantes entraron a la casa 
amarilla, caracteristica de este pueblo, donde la sehora 
Irasema les mostro antiguas fotograffas sobre el trabajo 
de la vainilla. Y finalmente pasearon por el no. * 



"TUMIN" Y"SCEC" EN 
MANOS ZAPATISTAS 

EN OVENTIC, CHIAPAS 

Todo tipo de organizaciones sociales como coope- 
rativas, escuelas secundarias y universidades, 
asociaciones civiles, ejidatarios, grupos indige- 
nas, medios de comunicacion comerciales y alternati- 
ves, incluso empresarios y ayuntamientos de algunos 
municipios, han mostrado interes por las monedas co- 
munitarias o vales de intercambio, los cuales facilitan el 
trueque y ayudan mejorar la economia de las familias. 

En este mes de diciembre, nos informan que las au- 
toridades Zapatistas en Oventic, Chiapas, conocieron 
las monedas comunitarias "Scec" de Italia y "Tumin" de 
Mexico como nuevas formas de autonomfa. Fue un 
honor para el Mercado Alternativo que una organiza- 
cion con la dignidad de los Zapatistas, reconocida en 
todo el mundo por estar basada en la democracia, la 
libertad y la justicia, conociera la experiencia del Tumin, 
Nevada hasta alia por otras personas solidarias. 

En todo el mundo, estas iniciativas buscan liberarse 
del dinero capitalista que controlan los grandes bancos 
comerciales para su propio provecho. Y en Mexico, au- 
nado a esta rebeldfa hacia el "orden" establecido, los 
pueblos indfgenas tienen un sustento legal en el artfeu- 
lo 2 e constitucional que dice: Esta Constitution recono- 
ce y garantiza el derecho de los pueblos y las comuni- 
dades indfgenas a la litre determination y, en conse- 
cuencia, a la autonomfa para: Decidir sus formas inter- 
nas de convivencia y organization social, economica, 
polftica y cultural. 1 

Por su parte, el articulo 1- del Convenio 169 de la 
Organizacion Internacional del Trabajo (oit), firmado 
por Mexico, dice: Los pueblos deberan tener el derecho 
de decidir sus propias prioridades en lo que atahe al 
proceso de desarrollo, en la medida en que este afecte 
a sus vidas, creencias, instituciones y bienestar espiri- 
tual y a las tierras que ocupan o utilizan de alguna ma- 
nera, y de controlar, en la medida de lo posible, su pro- 
pio desarrollo economico, social y cultural. * 





Irene: Cyber Castell 



Don Roman: panadero 



Si bien el articulo 2 s es uno de los frutos de la lucha zapatista, no respon- 
se en su esencia a los Acuerdos de San Andres firmados en 1996 por el 
► Gobiemo Federal y el Ejercito Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN). 



OTRAS EXPERIENCES DE DINERO ALTERNATIVO 

el TRUEKE 

PRIMER BILLETE CON DOBLE VALOR, EN MEXICO DF 
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Este lado "t> es utilizado para comprar productos. 
Por el reverso ■i' sirve para comprar servicios 
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Durante el Primer 
Congreso Lati- 
noamericano de 
Economia Social Alter- 
nativa, en la UNAM, se 
dio a conocer otro ins- 
trumento que facilita el 
intercambio de produc- 
tos en la Ciudad de 
Mexico: el "TRUEKE", 
cuya caracterfstica par- 
ticular es su doble de- 
nomination, ya que por 
uno de sus lados se 
utiliza para la compra- 
venta de productos, y 
por el reverso tiene otro 
valor para la compra- 
venta de servicios. Y a 
diferencia del peso 
mexicano, los presta- 
mos con TRUEKE no generan intereses. 

En palabras de Hector Magana Arciniega, uno de los principales im- 
pulsores, se trata de un "documento cambiario que funciona como dinero 
entre los afiliados a la Red Comercial Solidaria del Directorio de Empre- 
sas Afiliadas, el primer documento cambiario en el mundo con doble va- 
lor." Y agrega, "el TRUEKE tiene un costo inferior a su valor comercial: 
Tu lo adquieres en $50.00 MN, pero cuando compras un producto te lo 
aceptan en $55.00 MN y cuando adquieres un servicio te lo aceptan en 
$100.00 MN. 

Mas aun, Hector afirma que si se recibe un TRUEKE falso, no hay ne- 
cesidad de fregar a nadie... este sistema lo acepta e investiga el origen 
de la donation. Asi, el TRUEKE "circula" generando bienestar economi- 
co entre los afiliados y eleva las posibilidades de crecimiento de los pro- 
ductores locales, ademas de aminorar la acumulacion desmedida de la 
riqueza de unos cuantos. * 



APLICA SOBRE LI5TA DE 






DIPUTADOS COBRARAN "MES 13" 

SOLO PORQUE SI, SE ASIGNAN BONO ADICIONAL 

ESTE DICIEMBRE SUS INGRESOS SERAN DE $401 MIL, Y DE $378 MIL EN ENERO 



7 de diciembre de 201 1 , Jonathan Villanueva, El Universal 

Chula democracia. Este fin de ano, los 66 diputados de la Asam- 
blea Legislativa del Distrito Federal (ALDF) recibiran, adicional a 
su aguinaldo, un bono extraordinario denominado "mes 13", que 
sera cobrado en enero y equivale a un mes de dieta (68 mil 893 pesos). 
Es decir, cada diputado gozara de 13 salarios mensuales en un ano, 
cuando deberian ser 12. Asi, cada legislador recibira en diciembre, 401 
mil 885 pesos, entre prerrogativas ($241 mil 134), aguinaldo ($91 mil 
857) y su dieta decembrina ($68 mil 893). • ^ 



INFORMA COPIPE 
EN PAPANTLA 

(RESUMEN) 

Ma. Isabel Reyes 

La COPIPE (Coalition de Pensio- 
nados del Instituto de Pensiones 
del Estado) busca organizar y canali- 
zar el descontento de los trabajado- 
res que sienten lesionados sus dere- 
chos en el IPE. Sobre todo defiende 
al Instituto ante la amenaza de una 
posible quiebra en detrimento de sus 
derechohabientes. 

No se propone reemplazar a los 
sindicatos sino involucrar a los traba- 
jadores para que rescaten a estos 
organismos y los utilicen en defensa 
de sus intereses, ya que los sindica- 
tos los constituyen los trabajadores y 
no las dirigencias. 

• Hasta octubre se recaudaron 22 
millones de pesos de la provision 
(descuento ilegal cada mes) y 400 
mil pesos de intereses generados. 

• La information sobre el estado fi- 

^nanciero del IPE no se puede dar a 
conocer porque segun el Director 
del IPE "se ponen en peligro al 
Instituto y al gobierno del Estado". 

• El IPE presenta un deficit financie- 
ro de 800 millones de pesos. 

• El Gobierno adeuda al IPE 3 mil 
millones de pesos que se le presto 
en el mes de septiembre pasado 

• Existen pensionados que cobran 
de 5 a 9 plazas que superan en 
mucho las 40 horas semana mes. 

• EL Gobierno busca cambiar el 
regimen solidario de las pensiones 
por cuentas individuales. 

• Esta en proyecto aumentar de 11% 
a 14.5% la cuota del IPE a los acti- 
vos, y aplicar a los jubilados un 
descuento al aguinaldo del 11%. * 

iSABlAS QUE...? 

de 200 mil alumnos normalistas en el 
ano 2000, la matrfcula en esas insti- 
tuciones se redujo a 128 mil para el 
ciclo escolar 2009-2010, y que en 
nueve afios hubo una reduction de 
mas de 200 escuelas normales? Asi, 
avanza la privatization de la educa- 
tion en Mexico. * 



11 Beneficios 
de la Vainilla 



La vainilla tiene el nombre cientifico de 
Vanilla planifolia. Es una de las espe- 
cias mas costosas economicamente 
hablando, por el complejo proceso para que 
la vaina de la vainilla obtenga su sabor y 
aroma. Ademas, las flores de esta planta de- 
ben ser fertilizadas artesanalmente por la 
mano del hombre y las vainas son recolecta- 
das manualmente. Son tantos los procesos y 
los problemas para obtener la especia, que 
su cultivo esta muy restringido y se ha creado 
un sucedaneo natural mas economico y es el 
que se suele encontrar en los comercios: la 
vainillina y tiene forma de polvo. 

La vainillina es la sustancia que contienen 
las vainas de la vainilla que le dan el sabor y 
el aroma caracteristico a la vainilla. La dife- 
rencia entre la vainilla original y la vainillina, 
es que la primera tiene un sabor mas delica- 
do o suave y que perdura durante mas tiem- 
po en nuestras papilas gustativas. No es muy 
dificil encontrar vainas de vainilla autentica, 
pero es bastante mas cara que la vainillina. 
PROPIEDADES DE LA VAINILLA 

1. Tiene propiedades antioxidantes, eli- 
minando de nuestro organismo los radicales libres. 

2. Contiene Eugenol, una sustancia analgesica y aseptica muy utili- 
zada en odontologfa y para elaborar productos como pasta de dientes, 
colutorios, etc. 

3. Tiene propiedades antidepresivas. La presencia de la sustancia 
Hidroxibenzaldehido en la vainilla lo confirma. Eleva el animo, contra- 
resta la melancolfa y la tristeza, ayuda a combatir la depresion. 

4. Tiene efectos calmantes sobre las personas propensas a la ira, a 
la irritabilidad, a la ansiedad. 

5. Activa las hormonas estrogenas, lo cual tiene un efecto regulador 
sobre la menstruacion. 

6. La vainilla tiene propiedades sedantes. Facilita el sueno. 

7. Tiene propiedades afrodisiacas. Activa la testoterona y los estro- 
genos, dos hormonas estrechamente vinculadas a la libido masculina y 
femenina, por esto se dice que tiene propiedades afrodisiacas. 

8. El aceite de vainilla favorece la digestion. Incluso comer un helado 
de vainilla elimina los ardores de estomago. 

9. El consumo de vainas de vainilla, ya sea con las comidas o en for- 
ma de infusiones, estimulan las perdida de peso. 

10. La vainilla se utiliza para reducir la fiebre. 

11. Tambien es utilizada la vainilla para combatir la hiperactividad. — 




Las flores deben ser fertilizadas 

artesanalmente por la 

mano del hombre 



HISTORIA DE LA VAINILLA 

La vainilla es originaria de Mexico. El 
pueblo indigena de los Totonacas se 
lo suministraban a los Aztecas en sus 
intercambios comerciales antes de la 
llegada de los espaholes. Aun hoy se 
continua cultivando vainilla en las zo- 
nas costeras de Mexico al estilo que 
lo hacia el pueblo Totonaca y, los 
expertos consideran esta vainilla co- 
mo la de mejor calidad. Esta vainilla 
se puede encontrar comercializada 
como vainilla mexicana. 

Fue Hernan cortes quien descu- 
brio la vainilla para los espanoles en 
la relacion que mantuvo con Mocte- 
zuma II durante el ano 1519. 

Durante el siglo XVII la vainilla 
paso a ser una especia muy valorada 
en Europa y comercializada a precios 
altisimos. Concretamente las cortes 
de Francia e Inglaterra eran sus me- 
jores compradores. Los Totonacas 
fueron los principales productores de 
vainilla hasta bien entrado el siglo XIX 
que fue cuando los franceses descu- 
brieron la forma de polinizar las flores 
de forma manual. 2 

A finales del siglo XIX se introduce 
la produccion de vainilla en la Isla de 
Madagascar, convirtiendose en la 
principal productora hasta hoy, segui- 
da por Indonesia. Actualmente se 
utiliza la vainilla en la industria ali- 
mentaria para hacer confiteria, infu- 
siones, helados, cremas, flanes, yo- 
gures, y un largo etc. Tambien es 
muy usada para elaborar perfumes y 
desodorantes. Y es ingrediente en 
diversos productos farmaceuticos.* 

http://nutricion.nichese.com/vainilla.html 



CITAS INCITABLES 



"En beneficio de 
los estudiantes, 
las puertas de las 
normales ya no 
se tienen abiertas 
a diestra y sinies- 
tra, para evitarles 
el fracaso de no 
encontrar una 
plaza". 



HT 



M 



Dr. Alonso Lujambio, 
Secretario de Educacion Publica 



2 Actualmente se cosechan solo entre 50 y 60 tone- 
ladas, cuando en los ahos 50, Papantla producia 
alrededor de 2 mil toneladas por ano. 



MERCADO ALTERNATIVO 



W s~ PANADERIA 

El Mejor Pan 

BOLILLO Y PAN DE DULCE 

Delfino Garcia Malpica 

Carranza 204, 

Crucero de Las Palmas 

Papantla, Ver 

(Aqui se recibe Tumin) 





MERCADO ALTERNATIVO 



CYBER 




\ 



*{t 



M 

INTERNET, IMpRESIONES, 

COPJAS FOTOSTATICAS, 

RECARGAS DE TELEFONO 



Irene Castellanos Cruz 

Colon 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aqui se recibe Tumin) 



MERCADO ALTERNATIVO 



/ ROPA 

ENTABLADERO 

ROPA, DISCOS, CHANCLAS 

Victor Hernandez Cruz 

Calle Benito Juarez, 

junto a veterinaria, 

Entabladero, Espinal, Ver. 

Cel. 784-1153560 

(Aqui se recibe Tumin) 



MERCADO ALTERNATIVO 



HOTEL 

El Meson 
del Conejo 

Tomas Herrera Bonilla 

Carranza esq. Escobedo 

Crucero de Las Palmas 

Tel. 784-8422496, Papantla, Ver. 

(Aqui se recibe Tumin) 



MERCADO ALTERNATIVO 



AGUA 
^k.CALIENTE 




I AIRE 

ACONDICIO!\,\ 



(Aqui se recibe Tumin) 

HOTEL 



CAPE 



Una esquina 




, Espinal, Ver- 



MERCADO ALTERNATIVO 



ABARROTES 

SANTA CRUZ 

ABARROTES, LECHE, QUESO, 
TOMATE, POLLO, PAN, ETC. 




Ofelia Garcia Salome 

Bravo 47, esq. 2 de Enero, Espinal, Ver. 

Tel. 01-784-8812435 

(Aqui se recibe Tumin) 



MERCADO ALTERNATIVO 



CASA DEL 

Tumin 



TRUEQUE E INTERCAMBIO CON TUMIN 




DE LUNES A VIERNES 9-13 HRS. 
A LADO DE LA PRESIDENCY, ESPINAL, VER. 

MIEL DE ABEJA, MERMELADAS, PAN, 

PLATANOS FRITOS, MICRODOSIS, 

DISCOS, MEMORIAS USB, BOLSAS 

PARA DAMA, PERFUMES, ARTESANIAS, 

SOMBRILLAS, ROPA USADA, ETC. 

AQUI SE RECIBE 

10% 20% 50% 1 00% 

EN TUMIN 



MERCADO ALTERNATIVO 



CASTELL 

RECARGAS 

DE TELEFONO CELULAR 

2 



SE RECIBE 



TUMIN 



k 



m EN CADA RECARGA 

Irene Castellanos Cruz 
olon 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 
A fcftqui se recibe Tumin) 

. 



MERCADO ALTERNATIVO 



CONEJOS 

en pie yen canal 

Pie de cria "Nueva Zelanda", "Cali 
fornia" y "Chinchilla" 



ORCAS, A. C. 

alvaro Lopez Lobato 

Arroyo de Canas, Papantla, Ver. 

Tel. 784-1175334 

(Aqui se recibe Tumin) 



MERCADO ALTERNATIVO 



ESTETICA 

' CORTE DE PELO: $15 + 5T 
k BASES, RAYITOS, TINTES, 
MANICURE, PEDICURE 
JO AM a 9 PM 

JOSEFINA GONZftLEZ Carcamo 

Calle Juarez, frente al Club de Leones 

PAPANTLA, VER. 

(Aqui se recibe Tumin) 




Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan co- 
pias y se devuelven originales. Se acepta la re- 
produccion parcial o total del contenido, sin ne- 
cesidad de citar la fuente y cualquiera que sean 
los fines y medios, pues la interpretacion y uso 
etico son responsabilidad del lector. Se publi- 
can anonimos si se temen represalias. 
redh ver@amail. com , Cel. 784-1182691 
http://elvolador.4shared.com/ 
Kgotni/ es autonomo y se sostiene de nuestra 
cooperacion solidaria, no del silencio ni de la 
nota pagada, ni de anuncios o subsidios gu- 
bernamentales. Depende de la sociedad civil 
consciente y organizada. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. * 



ANUNCIARSE EN ESTE ESPACIO TIENE UN COSTO DE 10 TUMIN. SOLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 



